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 IR.GUMS.REC.1398.294 کد اخلاق:                                                  9/9/1401      تاریخ اتمام طرح:             

 مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

شکایت اکثریت آنان ایرانی بالا بود.  ادراری تحتانی در پرستاران زنهای دستگاه که فراوانی نشانهاین مطالعه نشان داد  نتایج

اختیاری ادراری استرسی بود. بیشترین یو ب ، درد مثانهادرار روزانهتکرر  ،به ترتیب فوریت در ادرار کردن، تکرر ادرار شبانه

رای دفع ادرار و حیطه به تعویق انداختن یطه مکان ترجیحی بح یت در ادرار کردن بود.فوربهی نشانه مربوط آزار دهندگنمره 

ی دستگاه ادراری هانشانهداری با یمعنپرستاران زن بود که ارتباط مثبت  ترین رفتارهای توالت رفتن درنامناسب ،دفع ادرار

ت ادراری طی کار، به تعویق انداختن دفع ادرار در هنگام کار، سابقه عفون سابقه ،کنترلقابلبین متغیرهای  از تحتانی داشت.

ی دستگاه هانشانهیی اجسام سنگین در محل کار با جاو جابهادرار  از نشتماه گذشته، استفاده از پد پرینه برای پیشگیری  6

بنابراین ممکن است بتوان از بروز علائم ادراری  ،که این رفتارها قابل اصلاح هستندییآنجا از ادراری تحتانی ارتباط داشتند.

 وری شغلی پرستاران پیشگیری نمود.کاهش بهره مرتبط با آن و

ی ضمن خدمت در پرستاران هاآموزشدانشجویان پرستاری و نیز  ی آموزشی برایهابرنامهانجام مداخلات مناسب ازجمله 

تواند هم به میی دستگاه ادراری تحتانی و همچنین رفتارهای دفع ادرار هانشانهدر زمینه  سابقهویژه پرستاران جوان و کمبه

افزایش آگاهی، دانش و بهبود رفتار پرستاران زن، کمک نموده و هم راهنمایی برای ایفای نقش آموزشی و مراقبتی پرستاران، 

 های دستگاه ادراری تحتانی باشد. به نشانه برای بیماران مبتلا

 

 

 

 

 

 امکانات توالت، کادرپرستاری بیمارستان، زنان تحتانی،های دستگاه ادراری نشانه کلید واژه ها:

ی دستگاه ادراری تحتانی و عوامل مرتبط با آن در پرستاران زن شاغل در هانشانهبررسی میزان  عنوان طرح:

 1398-99درمانی دانشگاه علوم پزشکی گیلان سال  - مراکز آموزشی

 

 

 مراقبتی خدمات دهندگانارائه و زنان، کادر درمان، گیرندگان :مخاطبان

، دکتر احسان کاظم نژاد لیلی ،دکتر محمدتقی مقدم نیا، عبدالحسین امامی سیگارودیدکتر  :همکاران و طرح مجری

 مریم نصیری


